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DROSiBAs NOTEIKUMI
PELDESANAS NODARBIBAS

Izdoti saskana ar 22.08.2023.MK noteikumiem Nr. 474 ,, Kartiba,
kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe, pirma
palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos
pasakumos”

l. Visparigie jautajumi

1.  Peldésanas nodarbibu organizéSanas un drosibas noteikumi nosaka Barkavas pamatskolas
peldbaseina nodarbibu apmekléSanas kartibu, drosibas un uzvedibas noteikumus peldbaseina
nodarbibu laika.

2.  Skola isteno peldé$anas apmacibu, ievérojot normativajos aktos noteiktas prasibas par
kartibu, kada nodro§inama izglitojamo drosiba izglitibas iestad€s un to organiz&tajos pasakumos.

3.  Peldbaseina apmekl&jums izglitojamiem tiek noteikts péc skolas sagatavota grafika,
informgéjot par to izglitojama likumisko parstavi.

4.  Pirmskolas grupas izglitojamiem peldéSanas nodarbibas lidzi ir viens pirmsskolas skolotajs
vai skolotaja paligs, kur§ peldbaseina palidz un riip&jas par izglitojamo drosibu nodarbibas laika.

5.  Pirmas nodarbibas laika izglitojamie tiek iepazistinati ar Siem noteikumiem.

6. Lai apmeklétu peldbaseinu, skola izformé izglitojama likumisko parstavi par izglitojama
peldésanai piemérota peldtérpa prasibam (peldkostims - meiteném, peldbikses - zéniem), gumijas
¢ibas, peldésanas brilles, peldcepure, ka armT mazgasanas lidzekliem (ziepes, Sampins, vannas
Svamme, dvielis).

7. Apmeklgjot baseinu, virsdrébes un ara apavus atstaj peldbaseina garderobg.

8. Pirms un péc peldbaseina apmekl&juma izglitojamais mazgajas dusa.

0. P&c peldésanas nodarbibam izglitojamais apgerbjas un izzave matus.

10. Peldbaseinu neapmeklé izglitojamais, kur§ pirms nodarbibas jiitas slims, ka ari

izglitojamais ar redzes, adas, nagu un citu infekcijas un akiitu slimibu pazimém, ja nav uzradita
arsta izzina, ka attieciga slimiba nav lipiga.

11.  Izglitojamie, kuri neprot peldét, izmanto niudeles, peldoSos délus u.c. priekSmetus
peldéSanas nodarbibu laika atbilstosi sertificéta instruktora noradijumiem.

12.  Peldbaseina izglitojamie iekapj un izkapj tikai pa trepém, iekapS$ana notiek pa vienam,
1énam un ar muguru pret ideni.

17. Ja peldesanas laika savelk krampis, izturéties mierigi, nezaud€jot kontroli, cenSoties turéties
virs idens virsmas un saucot paliga.

18. Sanemot palidzibu un tiekot izviltam no Gdens, netverties pie glab&ja, bet laut Sevi satvert un
izvilkt no Gdens.
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19. Ja tiek konstatets, ka izglitojamam ir slikta paSsajuta, noskaidrot izglitojama sliktas
passajitas c€loni un vajadzibas gadijuma, izsaucot medicinas personalu.

20.

Peldbaseina apmeklgjuma laika aizliegts:

20.1. atstat peldbaseinu un iet uz gérbtuvi, labiericibam vai citam telpam bez pieaugusa
atlaujas. Atgriezoties no T1slaicigas prombiitnes pieiet pie pieaugusd un sanemt
informaciju par talaku nodarbibas gaitu, aizliegts uzreiz iet ideni.

20.2. skriet, 18kt vai grustities, ka arT citus izglitojamos raustit aiz rokam vai kajam;

20.3. peldgeties, ja ir slikta passajuta (nekav€joties informét pieaugoso);

20.4. peldbaseina atrasties bérnam vienam pasam bez pieauguso uzraudzibas;

20.5. &st, dzert, koslat koslajamo gumiju vai citus partikas produktus;

20.6. nirt bez instruktora atlaujas un izdarit 1&cienus no peldbaseina malas;

20.8. grust citus izglitojamos baseina;

20.9. jokojot saukt p&c palidzibas vai télot slikSanu;

20.10. urinét baseina;

20.11. piegruzot peldbaseina telpas vai ta apkartni;

20.12. ienest skidras ziepes un Sampunus stikla iepakojuma.

Izglitojamos ar noteikumiem iepazistina macibu priekSmeta pedagogs, ne vélak ka triju nedélu laika pec
macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsaksanas, kas var apdraudeét izglitojamo drostbu
un veselibu. Instruktdzu registré e-klases zurnala izdruka, izglitojamam to apliecinot ar ierakstu
"iepazinos", datumu un parakstu.

Skolas direktors /Normunds Dzelme/
05.02.2024.



